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			Vidéos de yoga

https://www.youtube.com/watch?v=4C-gxOE0j7s
Yoga en français – la routine de yoga pour les débutants
https://www.youtube.com/watch?v=dHnHDz9zuZ8
Le Yoga Facile Pour Les Nuls FRENCH 1er niveau
https://www.youtube.com/watch?v=EoVdp0P8nCk
Yoga Facile pour les nuls volume 2 (Part 1)
https://www.youtube.com/watch?v=jRzda9ZZ-nE
Yoga Facile pour les nuls volume 2 (Part 2)
https://www.youtube.com/watch?v=H5U2CX3n6gI
		

	
			
			Access Bars® – Français (French)
https://www.youtube.com/watch?v=Cc4Kx6bJSvM
Access Bars – Une petite présentation en français
https://www.youtube.com/watch?v=XXltvtK7Zy8
ACCESS BARS : présentation d’une méthode révolutionnaire
https://www.youtube.com/watch?v=haIdTN7l54E
Access bars en français questions et réponses
https://www.youtube.com/watch?v=dwWS9zeT1c8
Qu’est-ce qu’Access Bars a changé dans nos vies ?
https://www.youtube.com/watch?v=eqLpPT7SM0I
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Retrouvez-nous
			Adresse : Bains les Bains, 88240

Heures d’ouverture

Du lundi au vendredi : 9h00–17h00

Les samedi et dimanche : 11h00–15h00

Charlotte 06 22 67 28 02

ou 03 29 31 08 67
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			Prochains évènements
	Pas d'évènements prévus pour le moment.
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À propos de ce site
			C’est un site qui promeut les activités de l’association LAADES. Notre association à pour vise l’élargissement de la conscience et l’épanouissement de l’être et pour cela nous avons a coeur d‘ organiser, de pratiquer, de développer, de promouvoir, de transmettre différentes techniques de bien etre, tel que le yoga,  la méditation,  l’access bars  et bien d’autres encore…
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